
ใบหน้า

บริเวณอื�นๆ
อาการบวมที� ใบหน้า มือ เท้า และอวยัวะ
เพศ เป็นการเกิดขึ �นทางผิวหนัง (หรอืเกิด
ใตผ้ิวหนัง) อาการบวมบรเิวณใตผ้ิวหนัง 
มักเกิดขึ �นพรอ้มกับผื�นแดงแต่ไม่มี
อาการคนั 

อาการที�เกิดขึ�นแบบนี� มักจะได้รบัการ
วนิิจฉัยผิดเป็นประจํา วา่เป็นอาการแพ้ 
แต่มักจะไม่ตอบสนองต่อการรกัษาด้วย
ยาแก้แพ้ เช่นแอนตีฮิสตามีน 
(antihistamines) กลูโคคอรติ์คอยด์ 
(glucocorticoids) และ
เอพิเนฟรนี (epinephrine)

อวัยวะเพศ

มือ

เท้า

ทําความรู้จักกับ Hereditary 
Angioedema (HAE) 

ดูสัญญาณและอาการอย่างละเอียด

คนที�เป็น HAE จะมีอาการบวมและปวดอย่างฉับพลัน ซึ�งจะ
เกิดขึ �นที�ส่วนใดของรา่งกายก็ ได ้อาการของ  HAEจะแตกตา่ง
กันอย่างมากในแตล่ะคน และสามารถมีอาการที�หลากหลายได ้

คอ
อาการบวมที�คอ หรอืเป็นที�กล่องเสียง
โอกาสจะเกิดขึ �นไดน้้อยกวา่จุดอื�น

แตอ่าการบรเิวณคอถือวา่รนุแรงที�สุด

อาการบวมที�คออาจเป็นอันตรายถึงชีวติ
เนื�องจากอาจทําให้หายใจไม่ออก 
ถ้าหากคุณมีอาการดังกล่าว
นั�นคือภาวะฉุกเฉินที�ต้องรบี
เข้ารบัการรกัษาโดยทันที

ช่องท้อง
ถ้าเกิด HAE ที�ช่องท้อง อาจจะมีอาการ
ปวดท้องเล็กน้อยจนถึงขั �นรนุแรง
ทั �งนี�รวมถึงการอาเจียน และหรอืท้องเสียได้

การเกิดอาการที�ช่องท้อง

อาจจะไม่ไดเ้กิดรว่มกับอาการบวมก็ได้

ผู้ป่วยที� ไม่ได้รบัการวนิิจฉัยวา่เป็น HAE
อาการปวดท้องอาจทําให้เกิดความสบัสน
ในทางการรกัษา และนําไปสูก่ารผ่าตัดโดยไม่จําเป็น

ไม่วา่คณุหรอืใครก็ตามที�เป็นโรค HAE ล้วนตอ้งเจอกับอาการ
ของโรคที�ยากจะคาดเดา อย่างไรก็ตาม ยิ�งคณุรูจ้ักโรคนี�มากขึ �น
เท่าใด คณุก็จะสามารถบรหิารจัดการไดม้ากขึ �นเท่านั�น



HAE มีสาเหตุมาจากการ
เปลี�ยนแปลงทางพันธุกรรม

มีการเปลี�ยนแปลงทางพันธุกรรมตา่งๆ ถึง 450 ชนิดที�
เกี�ยวเนื�องกับ HAE ซึ�งถ้าพบความผิดปกตแิม้เพียง
ชนิดเดยีวก็สามารถทําให้เกิดโรคนี� ได้

ส่วนใหญ่แล้ว การกลายพันธุ์มีผลกระทบตอ่โปรตนีหลัก
ในรา่งกาย ซึ�งเรยีกกันวา่ C1 esterase inhibitor
(C1-INH) โปรตนีชนิดนี� มีหน้าที� ในการควบคมุ
อาการบวมในรา่งกาย

HAE มีมากกว่า 1 ชนิด 
แท้ที�จรงิมีหลายชนิด ในขณะที�มีสัญญาณและอาการของโรค
คล้ายคลึงกัน และชนิดที�คณุเป็น วธิีการรกัษาอาจตา่งกันก็ ได ้

รายละเอียดเพิ�มเติมเกี�ยวกับสาเหตุของ HAE ที� knowHAE.com และ
ควรปรึกษาแพทย์เฉพาะทางว่าคุณเป�น HAE ชนิดไหน

ทราบไหมว่าคุณเป�น
HAE ชนิดไหน 
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HAE ชนิดที� 2
ประมาณ 15% ของคนที�เป็นโรค 
HAE จะเป็น ชนิดที� 2 ในกรณีนี� ผู้
ป่วยจะมี C1-INH เพียงพอ แต่
กลับไม่ไดท้ํางานในแบบที�ควรจะเป็น

HAE ชนิดที� 1
อยู่ ในประเภทธรรมดาทั�วไป ซึ�ง
คดิเป็น 85%ของผู้ป่วยดว้ยโรค 
HAE ผู้ที�เป็น HAE ชนิดที� 1 
คอืรา่งกายไม่สามารถผลิต

C1-INH ไดเ้พียงพอ

HAE ชนิดอื�น ๆ
ผู้ป่วยบางราย มีปรมิาณและการ
ทํางานของ C1-INH ที�ปกต ิซึ�งก่อน
หน้านี�เรยีกวา่ HAE ชนิดที� 3

ใน�จจุบัน นักวจิัยคน้พบวา่มีผู้ป่วยใน
กรณีแบบนี�มากขึ �น ซึ�งการกลายพันธุ์
ของยีนแตล่ะชนิดก็มีลักษณะเฉพาะ
ของตวัเอง




