
ตอนนี� ฉันรู้แล้วว่าเป�น 

HAE

เดือนที�แล้ว
ฉันคิดว่าเป�นอาการแพ้

สัปดาห์ที�แล้ว
ฉันคิดว่าถูกแมลงต่อย

อาการของโรค Hereditary Angioedema (HAE) เช่น อาการปวดบวม 

ซึ�งมักจะเข้าใจผิด คดิวา่เป็นอาการของโรคทั�วๆ ไป

ถ้าคณุหรอื สมาชิกในครอบครวัเคยมีประสบการณ์กับอาการบวมที� ไม่

สามารถอธิบายได ้ก็สามารถนําแนวทางนี�เพื�อศึกษาเพิ�มเตมิเกี�ยวกับ 

HAE และการวนิิจฉัย



• อาการบวมที�คออาจเป็นอันตรายถึงชีวติ

เพราะอาจจะทําให้หายใจไม่ออก

- ถ้ารูสึ้กวา่มีอาการเป็นที�คอ รบีเข้ารกัษาโดยทันที

• ถ้าเกิดที�ท้อง อาจเจ็บปวดรนุแรง และอาจทําให้

อาเจียน และ/หรอื ท้องรว่ง

- การเกิดอาการที�ท้อง อาจจะไม่มีอาการบวม ใดๆ

เลย ก็ ได้

บริเวณที�มักมีอาการ

ทําความรู้ จักกับโรคนี�

สัญญาณและอาการของ   
Hereditary Angioedema (HAE)

อาการหลักๆ ของ HAE ก็คอื เกิดขึ �นฉับพลัน บางทีมีอาการปวด บวมในส่วนตา่งๆ ของรา่งกายไดเ้กือบทุกที�  อาการบวม
ที�เกิดจากHAE อาจเกิดขึ �นแบบไม่มีสัญญาณเตอืนใดๆ  และจะมีอาการอยู่หลายวนั เป็นอุปสรรคในการปฏิบัตงิานที�
ทําอยู่เป็นประจําได้

ทุกคนสามารถเป�น HAE ได้
ไม่วา่จะเป็น เพศชายหรอืหญิง อายุน้อย หรอื
มาก และเป็นไดทุ้กเชื �อชาต ิ ซึ�งสมาชิกคนอื�นๆ 
ในครอบครวัมักจะเป็นโรคนี� ไดด้ว้ย เนื�องจาก

เป็นการสืบทอดทางพันธุกรรม

ใบหน้า
ลําคอ

อวยัวะเพศ

หน้าท้อง

มือ

เท้า



อาการของ HAE แสดงออกได้หลายแบบ
อาการของ HAE จะแตกตา่งกันในแตล่ะคน   แม้ ในคนๆ เดยีวก็อาจแตกตา่งกันได ้ตวัอย่างเช่น บางคนที �เป็น HAE อาจจะ

เป็นบ่อยๆ ในช่วงวยัรุน่  มีบางคนที�มักจะปวดบวมที �ท้อง แตก็่อาจจะเป็นที�คอและที�อื�นๆ ก็ ได้

บางคนรูสึ้กมีอาการครั�นเนื�อครั�นตวัก่อนจะเป็น  บางคนอาจไม่มีอาการนูนที �ผิว ไม่คนั ก่อนจะเกิดอาการบวมก็ได้

HAE อาจจะมีอาการอยู่หลายวนั ถ้าไม่รกัษา อาการบวมมักจะรนุแรงขึ �นหลัง 24 ชั�วโมง และจะคอ่ยๆ ทุเลาและหายไป

ภายใน 48-72ชั�วโมง

สิ�งกระตุ้นที�อาจทําให้อาการกําเริบ
บางครั �งอาการกําเรบิเกิดจากสิ�งกระตุน้ อาการของโรค HAE สามารถแตกตา่งกันอย่างมากในแตล่ะคน ดว้ยเหตนีุ� สิ�งกระตุน้ของ

คณุอาจจะแตกตา่งไปจากคนอื �น สําหรบับางคน การบาดเจ็บ เช่น พลาดตกจากจักรยานอาจเป็นสาเหตทุําให้เกิดโรค หรอือาจ

เกิดจากเรื�องที�มองข้าม อย่างการใช้กรรไกรนานๆ

ตวัอย่างของสิ�งกระตุน้: 

การเกิด HAE 
ไม่สามารถคาดเดาอาการได้
อาจเร ิ�มที�ส่วนไหนส่วนหนี�งของรา่งกาย

แล้วลามไปส่วนอื�นๆ

อารมณ์เครยีด

การบาดเจ็บเล็กน้อย ผ่าตดั หรอืทันตกรรม

การตดิเชื �อ

อิทธิพลจากฮอร์ โมน เช่นการมีรอบเดอืน หรอืคมุกําเนิดบางวธิี

กิจกรรมทางกายภาพ เช่น ตดัหญ้า



มารู้จักสาเหตุกัน

HAE เกิดจากการเปลี�ยนแปลงทางพันธุกรรม
การเปลี �ยนแปลงทางพันธุกรรมมีมากกวา่ 450 ชนิด ที�เกี�ยวเนื�องกับ HAE ซึ�งถ้าพบความผิดปกตแิม้เพียงชนิดเดยีว

ก็สามารถทําให้เกิดโรคนี�ได ้ ส่วนใหญ่ของการเปลี�ยนแปลงนี� มีผลกระทบตอ่โปรตนีสําคญัในรา่งกาย ที�เรยีกวา่ C1 esterase 
inhibitor (C1-INH) โปรตนีตวันี�ทําหน้าที�รบัผิดชอบตอ่การควบคมุการบวมในรา่งกาย

รูจั้กกับ HAE ในการถ่ายทอดสูค่รอบครวั ได้ท �ี https://th.knowhae.com

พ่อ/แม่
ไม่ม ีHAE

พ่อ/แม่
มี HAE

เด็ก
ไม่มี HAE

เด็ก
มี HAE

ยีน ปกติ

ยีน HAE

HAE มีมากกว่า 1 ชนิด
ชนิดที� 1 ประเภททั�วไป  คดิเป็น 85% ของคนที�มี HAE   คนที�มี HAE ชนิดที� 1 ผลิตC1-INH ไม่เพียงพอ

ชนิดที� 2 มีเพียง 15% ของคนที�มี HAE  คนที�มี HAE ชนิดที� 2  มี C1-INHเพียงพอ แต่ไม่ไดท้ํางานในแบบที�ควรจะเป็น

ชนิดอื�นๆ: มีคนจํานวนน้อยที� ระดบัเอนไซม์ C1-INH ปกต ิ ก่อนหน้านี�เรยีกวา่ HAE ชนิดที� 3 แตม่ีความผิดปกตทิี�ระดบั

พันธุกรรมมากมายที�เป็นสาเหตใุห้เป็นโรค HAE ที�มีระดบัเอนไซม์ C1-INH ปกต ิดงันั�นจึงไม่สามารถเอามารวมกันภายใตชื้�อ

เดยีวกันได ้(Type 3)  

HAE attack

นําไปสู่อาการบวมและเจ็บปวด 
เม�ืออาการกําเรบิ

bradykinin

มีการผลิต
bradykinin มากเกินไป 

kallikrein

plasma kallikrein
ทํางานมากเกินไป

C1-INH

เมื�อมีตวัทํางาน
C1-INH ไม่เพียงพอ  

HAE ส่วนใหญ่จะเป�นในครอบครัว
ด้วยเหตุนี�จึงถูกเรียกว่า “พนัธุกรรม”
ถ้าพ่อหรอืแม่เป็น HAE ลูกแตล่ะคนจะมีความเสี�ยง 50% ถ้าลูกคนใดไม่ไดเ้ป็นโรคนี�  ก็จะไม่ส่งตอ่โรคนี�ไปสู่รุน่ตอ่ๆไป

ถ้าคณุไดร้บัการตรวจวนิิจฉัยแล้วพบวา่เป็นโรคนี�   ควรแนะนําให้สมาชิกในครอบครวัให้ ไปปรกึษาแพทย์ เพื�อตรวจเพิ�มเตมิดว้ย 



ข้อควรรู้เพื�อการวินิจฉัย

เริ �มจากการปรึกษาแพทย์
ถ้าคณุมีอาการปวดหรอืบวมที� ไม่ทราบสาเหตแุละเป็ นซํ �าๆ แพทย์อาจจะถามข้อมูลเพิ�มเตมิเกี�ยวกับอาการ และการสังเกตเห็น 

ครั �งแรกเมื�อไหร่ แพทย์อาจจะถามตอ่วา่คนในครอบครวัของคณุ มีอาการบวมแบบนี�ไหม หรอืเคยถูกตรวจพบวา่เป็ นโรค HAE  
หรอืไม่

คณุอาจจะเป็ นโรค HAE ถึงแม้วา่คนในครอบครวัไม่มี ใครเป็ นก็ตาม เพราะ 1 ใน 4 ของผู้ป่ วย พบวา่เกิดความผิดปกตขิอง 

พันธุกรรมเป็ นคนแรกในครอบครวั 

หากแพทย์คดิวา่คณุอาจเป็น HAE  การตรวจเลือดจะช่วยยืนยันการวนิิจฉัย ซึ�งจะเป็นการบ่งชี �ให้

ชัดเจนหากคณุเป็น HAE  ซึ�งจะแสดงให้เห็นวา่คณุเป็นแบบชนิดที� 1 หรอื ชนิดที� 2

เมื�อคุณได้รบัคําวนิิจฉัยแล้ว ก็ยังมีทางเลือกในการรกัษา HAE 

เรยีนรูเ้พิ�มเติมที� https://th.knowhae.com/ HAE คืออะไร 

การวินิจฉัยผิดพลาดอาจเกิด
ขึ�นได้
เพราะ HAE เป็ นโรคที�พบไม่บ่อย มีเพียงไม่กี�คนที�รูจ้ักโรคนี�

 รวมทั�งแพทย์อีกจํานวนมาก หลายท่านไม่เคยพบหรอืรกัษา

 ผู้ป ่วย HAE  ดงันั�นการให้คาํปรกึษาวนิิจฉยัที�ถูกตอ้ง จึงเป็ 

น สิ�งที�ท้าทาย คนที�เป็ น HAE  บางคน อาจตอ้งใช้เวลาหลายปี

 ในการหาสาเหตขุองการเกิดของโรค

อาการของ HAE มีความคล้ายกับโรคอื�นๆ หลายโรค บ่อยครั �ง 
ที�เกิดขึ �นบรเิวณผิวหนัง ก็มีการวนิิจฉัยผิดวา่เป็นอาการแพ้  
และอาการปวดท้องก็ถูกวนิิจฉัยผิดวา่ เป็นไส้ต ิ�งอักเสบ หรอืโรค

ลําไส้แปรปรวน

จากการสาํรวจกับผู้ที�เป็น HAE จํานวน 313คน พบวา่

เกือบ 65%  ได้รบัการวนิิจฉัยผิดวา่เป็นโรคอื�น  ก่อนที�จะ

มาตรวจพบวา่เป็น HAE

ข้อมูลจากหลายประเทศทั�วโลก ในประชากร 50,000 
คน อาจพบผู้ป่วยโรคเอชเออี 1 คน



ดาวน ์โหลดแบบสอบถามเกี�ยวกับอาการ ได้ท �ี https://th.knowhae.com เพ �ือเริ�มการบันทึกติดตาม

สิ�งที�แพทย์ควรรู้
เกี�ยวกับอาการของคุณ

สิ�งที�ควรเตรียมตัวก่อนการนดัพบแพทย์
ถึงแม้วา่คณุจะไดร้บัการตรวจวนิิจฉัยแล้ว แตก็่จะเป็นผลด ีถ้าคณุไดบ้ันทึกอาการตา่งๆไว ้และนี� ก็จะเป็นการช่วยแพทย์

ให้เข้าใจอาการของคณุไดด้ขีึ �น จะไดต้รวจวนิิจฉัยไดอ้ย่างถูกตอ้ง

คณุสามารถบันทึกสิ�งเหล่านี�

การให้ความร่วมมือกับ
แพทย์ในการรักษา

เพราะ HAE ส่งผลบุคคลแตกตา่งกัน  ดงันั�น 
เป็นสิ�งสําคญัอย่างยิ�งที�คณุจะตอ้งให้ความรว่มมือ

เกี�ยวกับการบอกอาการอย่างละเอียดกับแพทย์  
เพื�อการวางแผนรกัษาที�ถูกตอ้ง

ตาํแหน่งและความรนุแรงที�เกิด

คณุมีความรูสึ้กอย่างไรก่อนที�จะเป็ น

คณุกําลังทําอะไรอยู่ ก่อนที�จะเป็ น

สมาชิกในครอบครวัมีอาการแบบเดยีวกันหรอืไม่

อาการบวมมีผลอย่างไรกับคณุ – เช่น ขาดเรยีนหรอืขาดงาน หรอืตอ้งเลี �ยงการเดนิทาง และออกงานสังคม
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สิ�งควรรู้เพิ�มเติม
เกี�ยวกับ HAE

การวินิจฉัยเป�นเพียงก้าวแรก
ถ้าคุณทราบวา่เป็น HAE  อย่าเพิ�งตระหนกถึงแม้คนเป็น HAE
มีจํานวนน้อยก็ตาม  แต่ก็ยังมีกลุ่มผู้ป่วยรวมถึงความช่วยเหลือต่างๆ
ที�สามารถช่วยคุณได้

และเป็นไปไดเ้ช่นกันที�คนในครอบครวัของคณุจะเป็น HAE  ประมาณ 
75% ที�เกี�ยวเนื�องจากกรรมพันธุ์  ดงันั�นควรให้กําลังใจและแนะนําให้คนใน

ครอบครวัไปปรกึษาแพทย ์เพื�อรบัการตรวจวนิิจฉัย  

เข้าไปที � https://th.knowhae.com/  

เพื�อข้อมูลเพิ �มเติม




